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Anmeldung/Kontakt:

Altes Spital Solothurn, Bubenwoche

Oberer Winkel 2, 4500 Solothurn

Telefon 032 626 24 44, bubenwocheealtesspital.ch
www.bubenwoche.ch, www.altesspital.ch

Ich habe mich fiir folgende Kurse entschieden
(Achtung: Achte darauf, dass sich die Kurstage und Zeiten nicht iiberschneiden!):

3. Kurs: ... ... ...

ErSAZKULS: ... cc. cee cee cee e eee eoe eee ooe ooe coe con coe coe oo ooe see

Angaben zu deiner Person machst du auf der Riickseite dieses Talons.

Kreativ schweissen DO-FR 09.00-17.00 Uhr
Kursleitung: Anton Kaufmann, 3D 8H Raumformer

Hier wird geschweisst, gehammert, geschnitten und geschliffen bis die Funken fliegen! Dabei
erschaffst du dein eigenes Kunstwerk aus Metall.
D] - Ran an die Plattenteller! DO-FR 09.30-12.30 Uhr
Kursleitung: DJ Groove

Bekomm als DJ den richtigen Dreh raus und gib an der Abschlussparty im Kofmehl den Takt an!

Nimm deine Lieblingssongs mit und lern mit DJ Groove, wie du diese richtig auflegst!

Pimp your Shirt! Kurs 1: DO-FR 09.30-12.30 Uhr
Kursleitung: Yves Lavoyer Kurs 2: DO-FR 14.00-17.00 Uhr
Genug von den immer selben, langweiligen Klamotten? Also los! Hier hast du die Gelegenheit
selbst Hand anzulegen und ein T-Shirt nach Lust und Laune zu bedrucken! Beim Siebdruck ist
die Mischung aus Kreativitat und genauem technischen Arbeiten gefragt.

Kochen mit Feuer! DO 14.00-19.00 Uhr & FR 14.00-17.00 Uhr
Kursleitung: Peter Riner

Lass dich vom Kochfieber anstecken und kreiere ein explosives Menu.

Slackline, die moderne Art auf dem Seil zu tanzen!
Kursleitung: Matt Gehri
Bei dieser Trendsportart balancierst du auf einem knapp Uber dem Boden gespannten Band.

Vom Vor- zum Ruckwartsgehen, zum gesprungenen 360er, nichts ist unmoglich! Lass dir dieses
einmalige Gefuhl nicht entgehen; es lasst dich nicht mehr los!
Bauernhofolympiade FR 09.30-13.00 Uhr
Kursleitung: Edith und Werner Isch

Kuhfladenbingo, Hufeisenplatzgen oder Bogenschiessen sind nur einige Disziplinen der Bauern-
hofolympiade! Hast du Lust deine Fertigkeiten einmal auf andere Art zu messen, dann bist du
hier genau richtig!
Pokerstars gesucht! FR 09.30-12.30 Uhr
Kursleitung: Ghristian Giiggi

Hast du Lust, Poker zu spielen? Egal, ob fur Greenhorns oder erprobte Pokerfaces, lass dir dabei
nicht in die Karten blicken! Lern die Grundregeln von Texas Hold’em kennen und zocke mit!

Karate FR 09.30-12.30 Uhr
Kursleitung: Matthias Meier, Lindenhaus Grenchen,

Marco Luca, Karate Vizeschweizermeister
Schnuppere Karateluft und tUbe den bewussten Umgang mit deiner Kraft, Wut und Aggression.
Flughafenfiihrung FR 13.30-16.00 Uhr
Kursleitung: Franz Spring
Besuche den Airport Grenchen, wirf einen Blick in die Hangars und sehe dir die Flugzeuge mal
ganz aus der Nahe an.

FR 14.00-17.00 Uhr

Wellness & Styling fiir die Abschlussparty!
Kursleitung: René Henz, Perspektive
Entspanne dich mit einfachen Pflege-Tricks und style dich anschliessend fur die grosse Ab-
schlussparty! Von Mann zu Mann, verspricht dieser Kurs eine Menge Fun!

Moderation FR 14.00-16.00 Uhr

Vorhang auf und Buhne frei fur die Moderatoren der Abschlussparty! Hier lernst du das Publi-

kum galant durch den Abend zu fuhren.

Wir zaubern die Leinwand hervor, werfen die Popcornmaschine an und zeigen einen ausge-
wahlten Streifen, der alle begeistern wird!

Kémpfen und trainieren mit Disziplin, Regeln und Respekt. Willkommen im Box-Schnuppertrai-
ning! Hier kannst du deine Ausdauer testen und so richtig schwitzen.

Hast du zu Hause auch Dinge die du nicht mehr brauchst? Zum Beispiel Spiele, Comics, Sammel-
karten oder CD’s... Bringe sie in den Bubentreff und tausche mit den anderen Jungs.

Spiele was das Zeugs halt!

DO 17.45-20.15 Uhr
Kursleitung: Schwingklub Solothurn und Umgebung

Lerne unter der Leitung von erfahrenen und erfolgreichen Schwingern wie du dein Gegenuber
mit einem «Brienzer», «Hufter», «Buur» oder «Wyberhaagge» in die Sagespane zwingst!

3. KANTONALE BUBENWOGHE

ALTES SPITAL SOLOTHURN



WANN?
wo?
WAS? Essen?
Versicherung?
WER?
Bist du mit dabei? So geht’s:
BUBENTREFF?
Kosten?

Aber klar doch! Am Freitag um 19.00 Uhr findet die fast schon legendare Abschlussparty der
Buben- und Madchenwoche in der Kulturfabrik Kofmehl statt. Da hast du die Chance deine
Werkstlicke auszustellen oder das Gelernte aus den Workshops auf der Buhne zu performen.
Disco zum shaken und schwofen bis 23.00 Uhr!

Keine Party ohne Vorbereitungen... darum: Alle Buben treffen sich um 17.00 Uhr zum
gemeinsamen Spagetti-Essen in der Kulturfabrik Kofmehl. Anschliessend gehért die Buahne
far die Hauptprobe euch!

Liebe Mutter, liebe Vater besucht die Abschlussparty und nehmt in Augenschein, was eure
Séhne wahrend der Woche gelernt und geleistet haben. Es lohnt sich garantiert!

Jugendférderung Kanton Solothurn | Infoklick.ch

3D-Gips-Skulptur DI 09.00-13.30 Uhr
Kursleitung: Daniel Liithi
Spachteln, schleifen, ségen — Baue mit viel Fantasie und unterschiedlichen Materialien deine

Gips-Skulptur!

An die Paddel, Landratten!
Kursleitung: Michael Eigenstetter
Auf zu neuen Ufern — Entdecke mit deiner Muskelkraft die Wasserwege vor deiner Haustur!

Beats produzieren - Songs kreieren! DI-MI 09.30-17.00 Uhr
Kursleitung: J.J. Flueck

Arbeite im professionellen Musikstudio und finde heraus, aus wie vielen Elementen ein Song
besteht und was man unter den Begriffen Fader, Potis und Sampling versteht.

Zjelscheibe bauen! DI 09.30-17.00 Uhr
Kursleitung: Burgin Family

Triff ins Schwarze und baue die passende Scheibe dafur.

Jump up! - Im neuen Skaterpark in Grenchen Kurs 1: DI 09.30-16.30 Uhr
Kursleitung: Monir Salihi Kurs 2: D0 09.30-16.30 Uhr
Pack das Skateboard, schnall die Schutzmontur an und ab geht’s zum neuen Skaterpark nach
Grenchen! Mit einigen Tricks vom Profi lernst auch du, wie du tUber die Elemente jumpen
kannst!

Zaubern Kurs 1: DI 09.30-12.30 Uhr
Kursleitung: Gilbert Kurs 2: DI 14.00-17.00 Uhr
Der grosse Zauberer Gilbert sucht Zauberlehrlinge, um sein geheimes Wissen weiterzugeben!
Lerne spannende Zaubertricks, die an der Abschlussparty das Publikum verzaubern werden.

Be wild! {bis 14 Jahre} DI 10.30-MI 19.00 Uhr
Kursleitung: Tibor Beregszaszy, Schulsozialarbeit Derendingen,

Ueli Imhof, Schulsozialarbeit Gerlafingen
Fur zwei Tage ab in die Wildnis! Gemeinsam verbringen wir viel Zeit im Wald, machen wilde
Sachen - feuern, kochen, schnitzen, lachen, sdgen, entdecken, spielen und Krafte messen. Uber-
nachten werden wir in einer Pfadihutte.

Blue Gocktail Bar Kurs 1: DI 10.30-12.30 Uhr | Kurs 2: MI 10.30-12.30 Uhr
Kursleitung: Fachstelle fiir Suchtprivention Blaues Kreuz Solothurn

Cocktaildrinks mixen ist cool und macht Spass! Du lernst alkoholfreie Drinks zu mixen und
shaken, und weisst, weshalb alkoholfreie Drinks eine gute Alternative sind.

Klettern DI 13.00-17.00 Uhr
Kursleitung: SAG Sektion Weissenstein

Ab in den Fels! Im Klettergarten in Oberdorf zeigen wir dir den Umgang mit Seil, Knoten und

Karabiner, damit du deine ersten Kletterrouten erklimmen kannst. Bei Regen bouldern wir.

Piraten Perlen DI-MI 14.00-19.00 Uhr
Kursleitung: Peter Riner
Captain Peter fuhrt dich durch die Kochkoje der Black Pearl und lernt dich kulinarische Schatze

zuzubereiten - Lecker!

Le Parkour DI 14.00-17.00 Uhr & MI 09.00-17.00 Uhr
Kursleitung: Team PakourONE Miinsingen und Basel

Hindernisse wie Mauern, Treppen und Gelander Gberwinden? Die Profis von PrakourOne geben
dir einen Einblick in die Philosophie und Technik dieser effizienten Fortbewegungsart.

New Style Hip Hop und Breakdance MI-FR 09.30-12.30 Uhr
Kursleitung: Gadi, Step 2 Step Tanzschule

Im Workshop mit den Schweizermeistern tibt ihr im New Style Hip Hop fetzige Choreographien

zu coolen Beats. Dabei lernst du von Top Rocks und Footworks bis zu Freezes alles kennen. Ver-

stehst du nur Bahnhof? Kein Problem! Im Workshop lernst du die Begriffe und die dazupassen-

den Schritte!

Pfeilbogen bauen Kurs 1: MI-FR 09.30-12.30 Uhr
Kursleitung: Burgin Family Kurs 2: MI-FR 14.00-17.00 Uhr
Hier ist Feinarbeit gefragt! Aus einem grob vorgeformten Rohling fertigst du mit der richtigen
Portion Konzentration und Fingerspitzengefuhl einen gebrauchsfertigen Pfeilbogen.

Pfeil und Kécher bauen Kurs 1: MI-FR 09.30-12.30 Uhr
Kursleitung: Burgin Family Kurs 2: MI-FR 14.00-17.00 Uhr
Passend zu den Pfeilen aus Zedernholz und Raubvogelfedern fertigst du in diesem Workshop
auch den dazugehoérigen Kocher aus Leder. Also, ran ans Werkzeug!
Hohlenbegehung MI 13.00-17.30 Uhr
Kursleitung: Nicolas Ducommun

Wir kehren der Stadt den Rucken und suchen mit dem Kompass den Weg zur uralten Kalkstein-
hohle. Auf allen Vieren erforschen wir die neue Umgebung und erfreuen uns an den lehmigen
Wasserldchern und der Mondmilch... Was das ist? Finde es heraus!

Bouldern Kurs 1: M1 15.00-17.00 Uhr
Kursleitung: SAG Sektion Weissenstein Kurs 2: DO 10.30-12.30 Uhr
Du kletterst auf und ab an bunten Griffen, vielleicht sogar tberhangend...!

Feuer & Fakir! Kurs 1: DO-FR 09.00-12.00 Uhr
Kursleitung: Beni Knoll Kurs 2: DO-FR 14.30-17.30 Uhr
Feuer spucken, schlucken oder einmal Gber echte Scherben laufen... Hier hast du die Moglich-
keit in einem sicheren Rahmen die Welt des Feuers und der Fakire kennen zu lernen — Heiss!
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ursleitung: Michaelangelo Sorace
:

Vom Profi lernst du neue Tipps und Tricks fur noch mehr Spass am Spiel! Damit wirst du sicher

beim nachsten Spiel mit deinen Freunden auftrumpfen!

Anmeldung/Kontakt:

Altes Spital Solothurn, Bubenwoche

Oberer Winkel 2, 4500 Solothurn
Telefon 032 626 24 44, bubenwochee@altesspital.ch
www.bubenwoche.ch, www.altesspital.ch

Vorname: ... ... cc. cee e oo cee eoe one

PLZ/Ort: ... ... oo coe von oo vee wee oo

Telefon: ... ... cc. cee e cee e eee eee

Telefon Eltern: ...




