
6. KANTONALE BUBENWOCHE
10.  APRIL BIS 13 .  APRIL 2012
A LT E S  S P I TA L  S O L O T H U R N

www.bubenwoche . ch



BUBENWOCHE 6
Wann?
10. –  13. April 2012

Wo?
Im und ums Alte Spital Solothurn.

Was?
Hier geht es nur um DICH! Über die Aare  
paddeln oder einen eigenen Rap vertonen.  
In der Bubenwoche hast du in verschiedensten 
Workshops die Möglichkeit dazu!

Wer?
Für alle Jungs und Männer zwischen 12 und 
18 Jahren aus dem Kanton Solothurn.

Bubentreff?
Aber subito! Hier kannst du dich zwischen 
den Workshops ausruhen, mit Anderen plau- 
dern oder ein cooles Spiel spielen. Vor und 
nach allen Workshops treffen wir uns dort!

Kosten?
Für den ersten Workshop bezahlst du 40.– 
Franken und für jeden weiteren nur noch 

15.– Franken. Das Abendprogramm ist gratis.
Das Kursgeld muss mit der Anmeldung 
bezahlt werden. Eine Woche vor der Buben-
woche erhältst du eine Bestätigung.
Wohnst du in der Stadt Solothurn? Um so 
besser! Das Alte Spital bezahlt dir die Kosten 
für den ersten Workshop!

Essen?
Zmittag und Znacht gibt’s im Bubentreff –  
für alle Teilnehmer kostenlos!

Versicherung?
Ist Sache des Teilnehmers!

Klingt doch super, hast du Lust bekommen?
Entscheide dich für einen oder mehrere  
Workshops und gib unbedingt zusätzlich 
einen Ersatzkurs an, falls dein Wunschkurs 
bereits ausgebucht ist. Fülle den Anmelde
talon aus, lass ihn von deinen Eltern unter-
schreiben und ab die Post! Die Workshop
plätze sind beschränkt, also: «der Ender isch 
dr Gschwinder!»
Anmeldeschluss: 25. März 2012

Paaaarty?!
Aber klar doch! Am Freitag um 19.00 Uhr findet die fast schon legendäre Abschlussparty  
der Buben- und Mädchenwoche in der Kulturfabrik Kofmehl statt. Deine Gelegenheit  
zu zeigen, was du gelernt hast! Auf der Bühne oder bei einer Austellung – eure Taten stehen 
im Mittelpunkt! Nach der Show kannst du zur Musik von den Meitschi- und Buebewoche-DJ’s 
bis 23.00 Uhr das Tanzbein schwingen. Alle sind Willkommen! Eintritt frei! 

Partyinfos für die Teilnehmer
Keine Party ohne Vorbereitungen… darum: Alle Jungs treffen sich um 17.00 Uhr zum 
gemeinsamen Essen in der Kulturfabrik Kofmehl. Anschliessend gehört die Bühne für die 
Hauptprobe euch! 

Partyinfos für die Eltern
Liebe Mütter, liebe Väter, besucht die Abschlussparty und nehmt in Augenschein, was eure 
Söhne während der Woche gelernt und geleistet haben. Es lohnt sich garantiert! Auch für die 
Zeit der Abschlussparty liegt die Verantwortung bei den Eltern!

Die 6. Kantonale Bubenwoche wird unterstützt durch:
	 Infoklick.ch / Jugendförderung Kanton Solothurn



WORKSHOPS
10.– 13. APRIL 12

BMX	 DI 9.00 – 15.00 Uhr
Kursleiter: Ruedi Weber
In der Halfpipe mit einem BMX zeigen was du kannst, kein Problem! Begleitet wirst du dabei von 
den BMX-Profis von Trashbombs, die dir gerne ein paar Tricks beibringen.

Billard	 Kurs 1: DI 09.00 – 13.00 Uhr
Kursleitung: Michelangelo Sorace	 Kurs 2: MI 09.00 – 13.00 Uhr
Vom Profi lernst du neue Tips und Tricks für noch mehr Spass am Spiel! Damit wirst du sicher 
beim nächsten Spiel mit deinen Freunden auftrumpfen!

Graffiti	 DI 9.00 – 17.00 Uhr
Kursleiter: Desan 21
Graffiti ist mehr als Schmierereien an Hausmauern. Lerne die Geschichte kennen, Graffitis  
skizzieren und bespraye als Krönung eine Wand der Kulturfabrik Kofmehl. 

DJ – Der Rockstar unserer Generation	 Kurs 1: DI  9.30 – 17.00 Uhr
Kursleitung: DJ Deelux	 Kurs 2: MI 9.30 – 17.00 Uhr
Solothurns Youngstar-DJ Deelux gibt dir einen Einblick in die Kunst des Auflegens. Mixe am 
DJ-Pult selbst deine Lieder zusammen und noch viel mehr… Vielleicht steckt auch in dir ein 
Rockstar!

Schnupper-Tauchen	 Kurs 1: DI 09.30 – 11.30 Uhr
Kursleitung: PADI Tauchlehrer	 Kurs 2: DI 10.30 – 12.30 Uhr
Mit einer kompletten Tauchausrüstung erkundest du im Hallenbad Oberdorf die Unterwasser-
welt. Du lernst dich unter Anleitung eines Profis unter Wasser zu  bewegen und machst deine 
ersten Atemzüge mit der Pressluftflasche. Spass und Zertifikat – Garantiert! 

Pfeilbogen bauen	 Kurs 1: DI – DO 10.00 – 13.00 Uhr
Kursleitung: Olivier Knuchel & Lukas Zaugg	 Kurs 2: DI – DO 14.30 – 17.30 Uhr
Hier ist Feinarbeit gefragt! Aus einem grob vorgeformten Rohling fertigst du mit der richtigen 
Portion Konzentration und Fingerspitzengefühl einen gebrauchsfertigen Pfeilbogen. 

Pfeil und Köcher bauen	 Kurs 1: DI – DO 10.00 – 13.00 Uhr 
Kursleitung: Bernard Burgin	 Kurs 2: DI – DO 14.30 – 17.30 Uhr
Passend zu den Pfeilen aus Zedernholz und Raubvogelfedern fertigst du den dazugehörigen 
Köcher. 

Pfeilbogen bauen für Fortgeschrittene	 DI – DO 10.00 – 17.30 Uhr
Kursleitung: Lukas Zaugg 
Hast du schon mal einen Pfeilbogen in der Bubenwoche gemacht? Besitzt du Geschick und 
Durchhaltewillen um den Fortgeschrittenen – Workshop zu besuchen? Hier bearbeitest du das 
Holz so lange, bis Robin Hood blass wird vor Neid. 
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Gleitschirm – Lass dir Flügel wachsen	 DI 10.00 – 17.30 Uhr
Kursleiter: Stefan Keller
Wer behauptet Menschen können nicht fliegen? Nach Erlernen der wichtigsten Tricks und Regeln 
wirst du am Übungshang der Gleitschirmschule Solothurn abheben.

Flipen, grinden & sliden – Skaten!	 DI 10.00 – 15.00 Uhr  
Kursleitung: Ruben Wennekes					
Gehört das Skaten schon zu deinem Leben? Oder willst du deine ersten Versuche wagen?  
Ab geht’s im Skaterpark Grenchen!

Veloflicken leicht gemacht!	 DI 13.45 – 17.15 Uhr
Kursleitung: Fahradies Luterbach
Lerne in der Velowerkstatt das kleine Einmaleins des Fahrradflickens, damit du beim nächsten 
platten Reifen selbst Hand anlegen kannst!

Le Parkour	 DI 14.00 – 17.00 Uhr & MI 09.00 – 17.00 Uhr
Kursleitung: ParkourONE 			
Hindernisse wie Mauern, Treppen und Geländer überwinden? Die Profis von ParkourOne geben 
dir einen Einblick in die Philosophie und Technik dieser effizienten Fortbewegungsart.

Kochen mit Feuer und Flamme	 DI 14.30 – 19.00 Uhr
Kursleitung: Peter Riner	
Heisse Gerichte für coole Köche! Explosionen im Kochtopf oder Flambieren leicht gemacht.

Blue Cocktail Bar	 Kurs 1: DI 15.00 – 17.00 Uhr / Kurs 2: MI 15.00 – 17.00 Uhr
	 Kurs 3: Do 10.30 – 12.30 Uhr / Kurs 4: Do 15.00 – 17.00 Uhr
	 Kurs 5: Fr 10.30 – 12.30 Uhr
Kursleitung: Fachstelle für Suchtprävention Blaues Kreuz Solothurn 
Cocktaildrinks mixen ist cool und macht Spass! Du lernst alkoholfreie Drinks zu mixen und weisst, 
weshalb die Drinks eine gute Alternative sind.

Ledergurt handgemacht!	 MI 9.30 – 17.00 Uhr
Kursleitung: Gabriele L`Eplattenier
Designe deinen eigenen modischen Ledergurt und fertige ihn nach echter Lederhandwerkskunst.

Dein Trickfilm!	 MI 9.30 – 17.00 Uhr & DO 9.30 – 12.30 Uhr
Kursleitung: Beni Roth
Kreative Köpfe gesucht! Erwecke deine Ideen zum Leben und setze sie in einem eigenen Trick-
film um.
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Breakdance	 MI – FR 09.30 – 12.30 Uhr
Kursleitung: Sanijv Adhihetty
Lerne in diesem Kurs powervolle Tanzschritte und Akrobatikelemente, mit denen du jede Tanz-
fläche rockst!

Rap & Rhymes!	 Kurs 1: MI – FR 9.30 – 12.30 Uhr
Kursleitung: Bensch	 Kurs 2: MI – FR 14.00 – 17.00 Uhr
Schreibe mit Unterstützung des Solothurner Rappers Bensch deine eigenen Rhymes und nimm sie  
im Studio auf!

Bouldern	 Kurs 1: MI 10.30 – 12.30 Uhr / Kurs 2: MI 15.00 – 17.00 Uhr
Kursleitung: Thomas Jäggi	 Kurs 3: FR 10.30 – 12.30 Uhr
Du kletterst steile Hänge hinauf an überhängenden Wänden entlang, auf und ab an bunten 
Griffen durch den Boulderraum. 

Surf Moves?	 MI 10.30 – 17.00 Uhr
Kursleitung: Aare SUP
Einmaliges Naturerlebnis? Dann bist du hier richtig: beim Stand Up Paddeling kannst du nicht 
nur auf dem Wasser gleiten, sondern auch Freestyle Moves lernen! Wohlensee wir kommen! 

Pokerfreak?	 MI 14.00 – 17.00 Uhr
Kursleitung: Mad Max						
Bist du ein Pokerfreak oder willst du einer werden? Lerne die Grundregeln von Texas Hold’em 
kennen und zocke mit!

…und Action!	 MI – FR 14.00 – 17.00 Uhr
Kursleitung: Jump TV
Hier lernst du alles was einen guten Film ausmacht. Arbeite als Lichttechniker, Cutter, Kamera-
mann als Moderator oder Journalist und gestalte die Fernsehsendung zur Bubenwoche mit.

In drei Stunden um die Welt	 MI 14.30 – 19.00 Uhr
Kursleitung: Peter Riner
Eine kulinarische Reise von China bis Südamerika. Entdecke die vielseitigen Esskulturen von  
Frühlingsrolle bis Tortillas! 

Kreativ Schweissen	 Kurs 1: DO 09.15 – 17.00 Uhr
Kursleitung: Anton Kaufmann	 Kurs 2: FR 09.15 – 17.00 Uhr	
Hier wird geschweisst, gehämmert, geschnitten und geschliffen bis die Funken fliegen!  
Dabei erschaffst du dein eigenes Kunstwerk aus Metall. 



BeatBox                                                               	 Kurs 1: DO – FR 9.30 – 12.30 Uhr
Workshopleiter: Jamal Dekay	 Kurs 2: DO – FR 14.00 – 17.00 Uhr
Wolltest du schon immer Beatboxen lernen? Soundeffekte mit dem Mund, Nase und Rachen 
produzieren? Lass dich von den Geräuschen des Alltags inspirieren und mache deinen eigenen 
Beat mit einem Mac.

Gips dich ein!	 DO 13.30 – 18.00 Uhr
Kursleitung: Rudolf Kopp
Hast du dein Ohr schon mal genau studiert? Nach diesem Workshop brauchst du dazu nicht  
mal mehr einen Spiegel! Nach dem Herstellen eines Abdrucks von deinem Ohr, haben wir noch 
genug Zeit um auszuprobieren, was mit Gips und Silikon sonst noch alles möglich ist!

Ninjutsu	 Kurs 1: DO 14.00 – 17.00 Uhr
Kursleiter: Samuel Hubacher	 Kurs 2: FR 14.00 – 17.00 Uhr
Ninjutsu – die ganzheitliche Kampfkunst aus dem alten Japan. Gewinne einen Einblick in die 
Verteidigungstechniken der Ninjas. Lernen dich und deinen Köper bei der Meditation und beim 
Stock- und Schwertkampf besser kennen.

Geschichte des Hip Hop. Alles Gangster und Pimps?	 DO 14.00 – 17.00 Uhr
Kursleiter: Claudio Candinas (Breitbild)
Was haben Bushido, 50 Cent und Grandmaster Flash gemeinsam? Wer hat für diese Künstler den 
Weg geebnet? Alles was du über Breakdance, Rap, Djiing, Beatboxing und Graffiti wissen musst.

Party Food	 DO 14.30 – 19.00 Uhr
Kursleitung: Peter Riner
Es muss nicht immer Mc Donalds sein. Finger Food für Partyfreaks und TV Junkies. Mit diesen 
Gerichten wird jede Party zum Renner!

Slackline	 FR 9.15 – 12.15 Uhr
Kursleitung: Matt Gehri 	
Bei dieser Sportart balancierst du auf einem knapp über dem Boden gespannten Band.  
Vom Vor- zum Rückwärtsgehen, zum gesprungenen 360er, nichts ist unmöglich! Lerne das  
Zusammenspiel von Balance, Konzentration und Koordination!

Zielscheibe bauen!	 FR 09.30 – 17.00 Uhr
Kursleitung: Benjamin Burgin 
Triff ins Schwarze und baue die passende Zielscheibe.

Bogenschiessen	 Kurs 1: FR 10.30 – 12.30 Uhr
Kursleitung: Benjamin und Bernard Burgin	 Kurs 2: FR 14.00 – 16.00 Uhr 
Lerne den Umgang mit Pfeil und Bogen und schiesse unter Anleitung der Profis auf die  
Zielscheiben. GUT SCHUSS!

WORKSHOPS
10.– 13. APRIL 12



Moderation	 FR 14.15 – 16.00 Uhr
Kursleitung: Sanjiv Adhihetty
Vorhang auf und Bühne frei für die Moderatoren der Abschlussparty! Hier lernst du das  
Publikum galant durch den Abend zu führen.

WORKSHOPS
10.– 13. APRIL 12



ABEND-
PROGRAMM: 
GRATIS  
UND OHNE
ANMELDUNG

Kino im Bubentreff präsentiert: Dein Wunschfilm	 DI 19.00 – 21.30 Uhr
	 DO 19.00 – 21.30 Uhr	
Bring deinen Lieblingsfilm mit – wir haben das Popcorn! Alle können mitbestimmen, welcher 
Lieblingsfilm auf Grossleinwand gebeamt wird. Und los geht der Kino – Knabber Spass!

Pokernight & Spielabend	 MI 19.00 – 21.30 Uhr
Mad Max is in the house! Gemeinsam mit dem Leiter des Pokerfreak - Workshops geht’s jetzt 
ans Zocken! Setz dein Pokerface auf und schau, dass du nicht mit dem letzten Hemd nach Hause 
gehst!

Keine Lust auf Poker? Kein Problem! Im Bubentreff warten haufenweise andere spannende 
Spiele auf dich!

Besuche die Jugendarbeit des Alten Spitals auf Facebook und trete der Gruppe «Bubenwoche» 
bei!

Für kecke Mädchen und freche Girls findet gleichzeitig die Mädchenwoche statt.  
www.maedchenwoche.ch



Ich melde mich für folgende Kurse an: 
Achtung: Achte darauf, dass sich die Kurstage und Zeiten nicht überschneiden!
Angaben zu deiner Person machst du auf der Rückseite dieses Talons.

1. Kurs:

2. Kurs:

3. Kurs:

4. Kurs:

5. Kurs:

6. Kurs:

7. Kurs:

Ersatzkurs:

ANMELDUNG
BUBENWOCHE 6

Anmeldung/Kontakt:
Altes Spital Solothurn, Bubenwoche
Oberer Winkel 2, 4500 Solothurn
Telefon 032 626 24 42, bubenwoche@altesspital.ch
www.bubenwoche.ch, www.altesspital.ch
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Bitte Talon vollständig ausfüllen und abschicken

 

Name:

Vorname:

Jahrgang:

Adresse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Handy Eltern:

Unterschrift:

Unterschrift Eltern:

E-Mail:


